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Une femme sur huit developpe un cancer du sein au

cuursAde sa \{ig. Détecté a un stade préco_ce, e cancer
peut etre gueri dans 9 cas sur 10 ! cest dire limportance

XOCTOBRE ROSE

#« SENSIBILISATION CANCER DU SEIN

du dépistage et de la sensibilisation. & PAROLES DE FEMMES »

Inscription : medoc-bordeauxnord@femmesdesterritoires.fr
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Une campagne de sensibilisation sera proposée { : o = . * ®
également dans toutes les structures petite enfance R ¢ d EN PR E N DS S O I N
de la Ville a Uattention des parents et aux membres de Y - ‘. . ,
lassociation AFB. Yy Y

Pendant tout le mois d'octobre, les commergants Bouscatais inscrits
dans lopération, proposent une collecte de dons pour financer la S,
recherche de la Ligue contre le cancer. > Faire un don : | ]

FLASH MOB « MADISON »

Jeudi 26 octobre a 17h30

Pour conclure ce mois doctobre sous le signe de Uactivité
physique, le public est invité a venir danser le Madison a
loccasion d'un Flash Mob a la plaine des Ecus suivi d'un
concert.

Le rendez-vous est donné devant La Sourcg.,17h30 pour une
petite balade déchauffement aux coule obre rose.
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Octobre Rose est une campagne nationale pour sensibiliser les femmes au dépistage du
cancer du sein et récolter des fonds pour la recherche. Comme chaque année, la ville du
Bouscat et son CCAS, les associations et commergants du territoire, se

mobilisent aux cotés de la Ligue contre le cancer autour dévénements g“‘r'

dédiés a la prévention ou d’animations pour la collecte de dons. Yig

Du 1*" au 31 octobre la Ville se met au rose.. | S

L'ACTIVITE PHYSIQUE C’EST FANTASTIQUE !

Clst prouve, la pratique réguliere d'une activité physique adaptée joue un role clé dans
la prévention du cancer et est également bénéfique pour le patient pendant et apres
la maladie. Mais l'activité physique cest aussi se sentir bien, se détendre et prendre un
temps pour soi.

Les éducateurs sportifs de la ville du Bouscat et 'Hopital Suburbain vous proposent
pendant tout le mois doctobre des marches encadrées sur des parcours de différents
niveaux (1, 2, 3 neeuds). Ces parcours peuvent également étre réalisés en autonomie

en téléchargeant leur tracé sur le site bouscat.fr ou en les
récupérant a l'accueil de La Source.

Calendrier des marches

Marche 1nceud : Mardi 3 et 17 octobre

Marche 2 neeuds : Jeudi 5, mardi 10 et jeudi 19 octobre
Marche 3 neeuds : Jeudi 12 octobre

Marche tout public/intergénérationnelle : Mardi 24 octobre

Ces parcours seront jalonnés et chacun est invité a se prendre en photo avec une note
de rose et transmettre cette image pour créer a lissue du mois doctobre une mosaique
photographique a Uadresse : octobrerose@bouscat fr.

Pour participer aux marches encadrées :
Rendez-vous aux dates indiquées a 10h devant La Source, place Gambetta.

Des rubans roses sont a la disposition du public a accueil de la Source pour étre
accrochés au Ruban géant prévu dans le cadre de cette opération a la Plaine des Ecus.
Activité gratuite. Renseignements aupres du CCAS : 05 57 22 47 88

Tous les mardis de 10h a 11h et de 18h30 a 20h et vendredis de 18h30 a 20h pendant tout le mois
d'octobre

Séance découverte et initiation animée par Uassociation Ting Jing

Participation de 4 € au profit de la Ligue contre le cancer

Contact : Mathieu Vergne au 06 68 10 22 92

Samedi 7 octobre a 10h

Séance découverte et initiation animée par Uassociation UArc Miraculeux

Parc de la Chéneraie - Entrée rue Raymond Lavigne (a coté du club de Tennis).
Participation de 5€ au profit de la Ligue contre le cancer

Renseignements : http://yogalarcmiraculeux.com/ 5€ au profit de la ligue contre le cancer

Mercredi 11 octobre de 14h a 17h

Enfants, familles ou coureurs réguliers, vous étes invités par lassociation Le Carrousel a venir
participer en équipe et vous défier dans la bonne humeur aux couleurs d'Octobre Rose et tenter de
battre le record précédent : 366 km.

Inscription : noela@lecarrouselasso.fr ou au 05 33 48 03 95

Vendredi 13 octobre a 20h

Concert électro Folk d'Etienne Duplaa

Participation libre au profit de la Ligue contre le cancer
Renseignements : www.ricochetasso.fr, https://linktr.ee/ricochetasso

Jeudi 19 octobre de 15h a 17h
Le lieu d'accueil parents enfants, Ricochet et la ligue contre le cancer vous proposent un t
sensibilisation et un moment de détente autour d'un atelier de réflexologie de la main alespace
famille de Ricochet.

48 rue pompiere, entrée libre, gratuit
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